




























Caso Clínico
Benício (Beni)
DN: 16/05/2008
• As crises começaram aos cinco meses de idade
• Aos 2 anos e meio, diagnóstico de DRAVET
• Convulsionava intensamente, com mais de 10 crises por dia em média
• A maioria era do tipo tônico-clônica, com o tempo passou a ter um padrão heterogêneo
• Até abril de 2014, ele já acumulava inúmeras internações, várias delas em UTI
• À época, utilizava divalproato de sódio (250 mg), levetiracetam (1000 mg), 

topiramato (100 mg) e oxcarbazepina (300 mg) e risperidona (1,0 mg) (todos 3x ao dia)



Caso Clínico

• Em abril de 2014, Beni iniciou a terapia fitocanabinoide (extrato importado)
• Sem um controle preciso da dose inicial 
• Obteve melhora imediata das crises convulsivas (redução superior a 80%)
• Qualificação de medicação fitocanabinoide – Salvo Conduto TJMG 14/12/2020
• Óleo Medicinal Full Spectrum de Cannabis (OMC)*, rico em CBD e c/ 5% de THC – (20:1)
• Melhora do comportamento: interação limitada, não é agressivo (embora às vezes seja 

impulsivo), perde o equilíbrio com facilidade, quedas, saltitante em momentos de alegria
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• Balança o tronco para frente e para trás quando esta sentado
• Colher de pau com um LEGO ou um pote de plástico com bola de tênis (estereotipias)
• Atenção por curtos períodos, interação limitada, usa adulto como “instrumento
• Quando quer comer, me leva pela mão até a cozinha; quando quer sair, me leva até o 

carro
• lidamos com um adulto que nos puxa pelas mãos e pelos dedos para atingir um 

objetivo, o que torna o manejo muito mais difícil
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• 15/08/2026 - inicio de Palmitoiletanolamida PEA 600 mg/dia (capsulas de 300 mg 
antes do almoço e antes do jantar)**

• Após 17 dias, a melhora comportamental é notável: Beni está mais calmo. Ele 
continua com as mesmas estereotipias, porém elas duram muito menos tempo e são 
mais brandas. Consegue ficar sentado de pernas cruzadas por um período maior de 
tempo assistindo a desenhos na TV, o "pula-pula" na ponta dos pés reduziu 
drasticamente, e ele se mostra mais cordial para aceitar um "não". Além disso, está 
muito mais colaborativo nos cuidados diários (banho, vestimenta, alimentação), indo 
para a cama sozinho à noite e dormindo muito bem. O intestino melhorou, tornando-se 
mais regular e com fezes mais consistentes. É um consenso entre a nossa família e os 
cuidadores: Benício melhorou muito, é quase outra pessoa. 

• Continuaremos monitorando o comportamento para avaliação da consistência
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Considerações importantes:

(*) O OMC utilizado pelo Benício é produzido à partir de seu Cultivo Exclusivo e 
Individual autorizado pelo Habeas Corpus Criminal Nº 1.0000.20.474137-5/000 / 
4741375-34.2020.8.13.0000 do TJMG em 14/12/2020.

(**) A dosagem diária de PEA 600 foi escolhida de acordo com (Khalaj M,et al. 2018)
Khalaj M, Saghazadeh A, Shirazi E, Shalbafan MR, Alavi K, Shooshtari MH, Laksari FY, Hosseini M, Mohammadi MR, Akhondzadeh S. 
Palmitoylethanolamide as adjunctive therapy for autism: Efficacy and safety results from a randomized controlled trial. J Psychiatr Res. 
2018 Aug;103:104-111. doi: 10.1016/j.jpsychires.2018.04.022. Epub 2018 May 1. PMID: 29807317.
A ANVISA classifica a Palmitoiletanolamida (PEA) como um suplemento alimentar(RDC) nº 240/2018. A dose de 600 
mg/dia é exatamente o limite máximo de consumo diário autorizado pela ANVISA (Instrução Normativa nº 76/2020)
NÃO NECESSITA DE RECEITA MÉDICA  - O ACOMPANHAMENTO MÉDICO ESPECIALIZADO É FUNDAMENTAL

No TEA, não existem pacientes iguais, vários processos biológicos estão 
comprometidos de forma heterogênea entre pacientes diferentes. A inflamação 
crônica contribui para piora da transmissão nervosa afetando diretamente o 
comportamento no TEA e disparando crises convulsivas nos pacientes epiléticos. Os 
resultados alcançados pelo Benício podem não ser reproduzidos em outros 
pacientes, mas apontam para uma direção segura, bem tolerada, de baixo custo, na 
busca do melhor comportamento no TEA.
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Muito 
obrigado! 
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